
Ответственный за 

проект: 

Паномаренко

Людмила 

Константиновна, 

педагог-организатор



Актуальность

 Сегодня проблема укрепления, поддержания и сохранения здоровья

подрастающего поколения стоит очень остро, поэтому огромное внимание

необходимо уделять физическому воспитанию школьников. В

современных условиях двигательная активность среди подрастающего

поколения приобретает особую ценность.

 В течение дня организм школьника испытывает высокие умственные

нагрузки, что влечет за собой перенапряжение нервной системы.

Последствиями переутомления могут быть заболевания, связанные с

основными системами растущего организма. Культура «сидячего

поведения» приводит к напряжению мышц спины, таза и нижних

конечностей. Хорошим вариантом для профилактики являются

подвижные командные игры. Благодаря им достигается двигательная

активность, улучшается моральное состояние, развиваются навыки

общения и социально ценных качеств характера, формируется

командный дух и единство целей, укрепляются отношения,

сформированных на дружбе, доверии и ответственности.

Но для эффективности развития данных качеств в школе отсутствует

необходимая спортивная база:

  не хватает инвентаря и оборудования для развития командных видов

спорта;

 формы для команды при проведении спортивных мероприятий

соревновательного типа, для выездов, укрепления и развития спортивных

достижений, формирования культурного поведения, общения,

взаимодействия и организации содержательного досуга.

Проблема



Идея проекта

Основной целью проекта является создание условий, обеспечивающих возможность

для обучающихся вести здоровый образ жизни, систематически заниматься

физкультурой, получить доступ к развитой спортивной инфраструктуре, повышение

мастерства обучающихся в избранном виде спорта, содействие гармоничному развитию

школьников.

Идея проекта:
 формирование навыков и развитие мотивации обучающихся к выбору здорового

образа жизни;

 воспитание потребности заниматься физкультурой, использовать различные

спортивные игры в организации своего отдыха;

 привлечение обучающихся школы к объединению на основе общности интересов в

команды по различным видам командного спорта;

 создание и подготовка команд по различным видам спорта, для участия в

соревнованиях различного уровня;

 проведение мероприятий, соревнований среди обучающихся школы и с

воспитанниками других школ;

 удовлетворение потребностей учащихся, родителей (законных представителей) в

различных видах спортивной деятельности.



Название проекта – «Зона спортивного развития»

Показатель Кол-во Сумма

1. Спортивная форма волейбольная взрослая

(с логотипом, названием школы)

Размер и цвет по согласованию

11 84700,00

2. Спортивная форма баскетбольная

взрослая (с логотипом, названием школы)

Размер и цвет по согласованию

11 84700,00

3. Шкафчик для формы

Размер и цвет по согласованию

2 22600,00

4. Мячи волейбольные 5 37500,00

5. Мячи баскетбольные 5 37500,00

6. Шведская стенка с турником 3 75000,00

7. Фишка спортивная разметочная 20 3000,00

ИТОГО: 345000,00

Ожидаемые результаты проекта



Проект направлен на привлечение обучающихся к

объединению на основе общности интересов в команды

по различным видам спорта; проведению мероприятий

и соревнований среди обучающихся школы и

воспитанниками других школ; создание и подготовку

команд для участия в соревнованиях различного уровня.

Использование энергии спортивных соревнований

способно сплотить школьное сообщество и стать основой

для построения диалога между учениками, учителями

и родителями.

Проект будет способствовать созданию условий,

обеспечивающих возможность вести здоровый образ

жизни, систематически заниматься физической

культурой, получить доступ к развитой спортивной

инфраструктуре для повышения мастерства в

выбранном виде спорта, содействовать гармоничному

развитию школьников.

Командные игры проявят инициативность и

организаторский талант детей, объединят их для

совместного проведения времени и организации

активного спортивно-оздоровительного отдыха.

В разработке проекта

участвовало 35 человек.

Проект «Зона

спортивного развития»

рассчитан на всех

обучающихся школы (1-

11 классы), а также

педагогический

коллектив и

родительские группы.



№

п/п

Наименование проектного 

предложения

Количество 

голосов,

чел.

Рейтинг

(место)

1. «Зона спортивного развития» 37 1

2. «Медиацентр» 19 2

3. «Модернизация школьного холла. 

Место для отдыха обучающихся»

17 3

Информация о проведенной 

информационной кампании

по продвижению проекта:

 использование специальных

информационных досок/стендов:

да/2.

 наличие публикации в

информационно-

телекоммуникационной сети

«Интернет», социальных сетях,

блогах: да/3.

 наличие видеоролика в

социальных сетях: да.


